Krajiny, plody, lidé

Kdyz ovoce dobre nenakvete, neni Zadnd uroda — tak zni motto Mistni Akéni
Skupiny Rozkvét. Prdvé tato neziskovd organizace spolupoiddd projekt
CulHerCis22, ktery nam dd vstoupit do krajiny kolem cistercidckych
kidsteri, kidsternich kuchyni i pilivodnich receptur. Projekt ndm predstavila
Ing. Marta Krejéickovad.

V ramci svého projektu nechavate verejnost nahlédnout do klasternich
kuchyni a jidelen. Jak se v klasSterech vafilo a stravovalo se?

Jidelny byly v klasterech miniméalné dvé — samostatna pro mnichy a druha
pro laiky pracujici v klastefe; obé jidelny prostorové oddélovala pravé
kuchyng, ktera byla spolecnd, ale vafila odliSné pokrmy. | dnes ma mnisska
komunita ve VysSim Brodé vlastni jidelnicek — zjednoduSené feCeno témer
vegetariansky. Jinak se stravuji béZni zaméstnanci klastera pracujici
manualné v lesich, na pile nebo v rybnikarstvi, tam je ,maso na talifi"

3—4x tydné.

| v kulinafskych tradicich plati pro cisterciaky heslo: Rozmanitost v jednoté

a jednota v rozmanitosti, které pouzivali i pro fadu hospodarskych aktivit —
prosté se vzdy dokazali pfizplsobit pfirodnim podminkam mista, kde Zili,

a ucinné je ovliviiovat, tfeba zavadénim péstovani novych plodin nebo odrid
ovoce a révy vinné, chovem hospodarskych zvifat i ryb. Tyto inovace mezi
sebou pravidelné sdileli v ramci kazdorocCnich setkani opatd, odkud pfivazeli
zpét do svych klasterl nové sazenice Ci postupy hospodareni. Na stfedoveék
neuveritelna dynamika celé sité napfi¢ Evropoul!

Jednim z planovanych vystupl projektu jsou také vizualizace nékterych
klasternich refektarl — spoleCnych jidelen mnicht — a klasternich kuchyni,

a to napfi¢ historii tak, jak se nam zachovaly. Pokud jde o klaStery se stale
aktivnimi mnidskymi komunitami v Cechach (Vy$&i Brod), Bavorsku
(Waldsassen) a Rakousku (Zwettl, Rein, Wilhering a dalsi), dostdvame se

se svolenim vedeni jednotliveho klaStera jen do vybranych prostor. Pfece jen
se jedna o klauzury, tedy pro vefejnost uzaviené Casti klasternich areald.
BéZny navstévnik si ale sam muUze prohlédnout napfiklad Casti stfedoveké
kuchyné v byvalém cisterciackém klasterfe na Velehradg, které byly objeveny
pomeérné nedavno pfi vykopavkach a nové se formou replik staly soucéasti
prohlidkové trasy Volajici kameni.



A

Cisterciacky rad charakterizuje také velka mira sobéstacnosti, umirnénost
ve spotiebé, kultivace krajiny. Co vas osobné na jejich fungovani prekvapilo?

Viditelné jsou stopy prace Radu a jeho vnit¥ni spolupréce v krajing — tfeba

ve formé& rozsahlych rybniénich soustav v okoli Zd4ru nad Sazavou, Zwettlu
nebo Waldsassenu. Ty nejen Ze nachazime v krajiné dodnes, ale ony ji
vytvareji. V soucCasnosti tato rozsahla vodni dila povazujeme za soucast
krajiny, ale vznikla cilen&, rukou a mysli &lovéka. U&elngé — s vyuZitim
plvodnich pfirodnich dispozic a u¢eloveé — pro zajisténi postni stravy ve formeé
ryb.

Patrnd je takeé vytrvalost, s jakou na svém dile pracuiji, i kdyZ se forma v béhu
casu meénila a meéni. Cisterciacky fad je Ziva historie, pozorovani
cisterciackych krajin mizeme nazvat krajinarskou archeologii.

Podobné napinavé je také badani v oblasti kulinarstvi. Nejde o bézné &teni
kucharskych knih, ale o vyhledavani v archivech, ¢asto o dedukci dle
nakupnich seznam( surovin, ucetnich knih a hospodarského vykaznictvi
klaSterl — to je naplini Cinnosti partnera naseho projektu, Paris Lodron
Universitat Salzburg. Ja jako laik pak mUzu jen zasnout, co vSe kolegové

z katedry Gastrosophie dokazi ve zdrojich dohledat, a také jak mohou byt
staré receptury reinterpretovany pro soucasné, moderni vyuZiti. Protoze
plvodni kucharské postupy v fadé pfipad( prosté dnes jiz nelze pouzit —
tfeba kdyz se jedna o peceni z bobra nebo recept zac¢ina vétou: ,T¥i dny
machej bilou rybu v mléce a dfevéném popelu.” Méli jsme moznost
absolvovat jiz nékolik degustaci a vzdy to bylo vynikajici — tak veéfim, Ze se
vysledek ve formeé verejné dostupnych inovovanych receptur ujme.

Projekt CulHerCis22 spojuje organizace, které jsou soucéasti mezinarodni
sité cisterciackych klasternich krajin CISTERSCAPES. V ¢em mohou byt,
podle vas, cisterciaci a jejich pristup ¢i dédictvi inspiraci pro dnesSek?

Cile Cc&innosti sité CISTERSCAPES je zviditelnéni spoleCnych rysu
cisterciackych klasternich krajin napfi¢ Evropou; jejich historickou hodnotu
pro soucasnost ocenila letos v dubnu Evropska komise udélenim oznadeni
European Heritage Label (EHL) v kategorii ,Nadnarodni pamétihodnost”.

Dle mého nazoru je na této znacCce zajimave, Ze se nediva jen na historickou
hodnotu pamétihodnosti, ale i jeji vyznam pro souCasnost a jeji
Zivotaschopnost, schopnosti vlastni interpretace, vyuzitelnosti v oblasti
turismu a Setrnému vztahu k pfirodé a zdrojlim obecné.



Svym rozsahem je nasSe spolupracujici sit cisterciackych klasternich krajin
mezi ocenénymi evropskymi pamatkami unikatni. To zrcadli jedinec¢nost
Radu cisterciakd ve vyvoji Evropy, $ifeni kfestanstvi ze zapadu na vychod

a osidlovani perifernich uzemi. Jednotnym pfistupem k vyhledavani mist

pro zaloZeni klaStera v podstaté docilili soucasné vzajemné podobnosti
téchto krajin — cisterciacké klastery byly vzdy zakladany v udoli na vodnich
tocich, obvykle ,na konci svéta” nebo jesté Iépe kus za nim — z pohledu
stfedovéku. Také proto fadu cisterciackych klasterll najdete na zemskych
hranicich, kam v podstaté privedli zivot — nejen novou komunitu mnichd, ale

i na klaster navazané dalsi pracovni sily, které se zde usidlili. Lokace klaster(
v odlou€eni od hlavnich hospodarskych center je také pfi€¢inou nutnosti
ziskavat si obZivu v misté, hospodafit co nejefektivnéji v mistnich pfirodnich
podminkach. Jiz dfive jsem zminila systém zasedani kazdoro¢ni kapituly —
hlavniho orgadnu Radu, které kromé& duchovniho rozméru bylo také prileZitosti
sdilet mezi jednotlivymi klastery novinky, v€etné téch hospodarskych. Tak se
po Evropé rozsifily odriidy révy vinné, které dnes v Cechach nazyvame
Rulandské, nebo odrida jabloni Reneta. Stejné tak rybnikarské systémy, ale

i femeslné obory, jako je sklafstvi nebo hutnictvi — vSe, co bylo potfeba pro
provoz a rozvoj areal( klaster(.

Mohlo by to vypadat, Ze cisterciaci vynalezli ,mistni produkci®, ,trvale
udrzitelny rozvoj”, ,korporatni identitu” & ,kooperaci”. Rada z t&chto pfistupli
vSak existovala jiz pfed nimi. Cisterciaci se jen s rozmyslem obsazenym

v textu jejich fehole snazili a snazi zit a konat véci ku slavé Bozi na zemi.
Podle hesla Ora et labora (Modli se a pracuj) vyuZivaji to, co je jim v misté —
které pfedem peclivé vybrali — nabidnuto, uzivat to a rozmnoZovat

ku prospéchu nejen svému a zprostifedkovat tak propojeni horizontalniho

a vertikalniho rozméru byti. Cisterciaci jsou kontemplativni fad — a jak uvadi
encyklopedie, toto slovo se pouziva k oznaceni zplsobu, jakym jednotlivec
nebo skupina lidi pfremysli o sobég, svém Zivoté a svéte kolem sebe; a také,

Ze kontemplace je nejvySSim stupném modlitby.

Cisterciacky fad je inspirativni v fadé obor(: v cisterciackych klasterech se
rozvijelo védéni, pfirodni védy i kultura, dodnes mizeme obdivovat skvélé
knihovny s desitkami tisic svazkid knih. Na pfirodni bazi se rozvijela

i medicina, kazdy klaster mél chov v€elstev a bylinnou zahradu pro péstovani
|éCivek a vyrobu medikamenti pro bratry i oSetfeni nemocnych z fad ,lidu

za branou” (tam se u fady klaster(l nachazel také Spital).



To, Ze jsme si v ramci projektu CulHerCis22 vybrali téma kulinarstvi, je snaha
o priblizeni pozemské historie cistercidkll souCasnému clovéku
prostfednictvim popularniho a vSeobecné kladné pfijimaného tématu. Zda se,
Ze nejen laska prochazi Zaludkem: ale také historie, poznani a mozna i trocha
toho pfemysleni.

Jednim ze zaméri projektu je také dostat obnovené receptury v ramci
regionalnich menu do nabidek gastro-provozii, minimalné v Cechach,
Rakousku a Bavorsku. Jakou mate dosud odezvu?

Projekt je v poloving, zpracovani archivnich zdroju jesté neni ukonceno, ale
prvni tematické menu, které jsme vyzkousSeli letos v bfeznu v Bavorsku, bylo
vynikaji — a prfekvapivé. Jednalo se o obdobi pfed Velikonocemi, z hlediska
surovin hraly prim ryby a zelenina. PovétSinou mistni suroviny: kapr, mrkey,
zeli... a presto rybi karbanatky s rozinkami prekvapily nasi mysl i chutové
pohérky. Mistni restauratér si na pfipravé dal zalezet a jiz nyni vime, Ze na této
,znacce” chce dal rozvijet svlj podnik. Nebude pravdépodobné jediny,
protoZe tento typ kulinarskych zazitk( je v zapadni Evropé vyhledavan

a cenén.

Loni na podzim jsme cistercidckou kuchyni predstavili vefejnosti na food-
festivalu Futrovani na Farskych ve Zdaru nad Sézavou. Jednu z pouzitych
zjednoduSenych receptur pfinasime zde a mlzete sami vyzkouset na grilu,
zda vam zachutna kapfik se Salvéji, zazvorem a dalSim kofenim. A muze to byt
praveé ten regionalni ,Zd4rsky kapr”. Osobné ale vétsi $anci v gastroprovozech
davam receptu na sladkokyselé kuratko — nabizi hned nékolik variant

a omacek, kterymi ochuti pecené kure.



Vase neziskova organizace nejen prostrednictvim tohoto projektu,

ale i dalSich aktivit, usiluje o propojeni krajiny a lidi v jiho€eském regionu.
Poradate cykloprojizdky, slavnosti kvétt, plodi. Vnimate nyni vétsi zajem

Ci citlivost k prostredi a jak se zapojuje lokalni komunita?

Nas region je typicky venkovsky — i kdyz ,nase” Uzemi zacina v podstaté

za plotem atomové elektrarny Temelin. Takze k pfirodé to mame hodné blizko
a musime si ji maximalné chranit. Vypada to mozna idylicky, ale vSe ma svdj
rub a lic. Zajem a citlivost k prostfedi zde vnimam trvale, zvlast v nasi
ovocnharské oblasti. Do tohoto konceptu zapadaji také lokace spadaijici

do cisterciacké klasterni krajiny VysSi Brod. Komunitni Zivot se naSe
organizaci snazi rozvijet v obcich, kde se mistni obyvatelé jako komunita citi

a snazi se seberealizovat. Jiz 11 let jsme Cleny Narodni sité Zdravych meést
CR, v souéasnosti finanéné podporujeme komunitni ¢innost asi v 10 obcich,
prfedevsSim v oblasti prace s détmi. Hodné se zapojuji také seniofi a hodné nas
téSi mezigeneracni spoluprace. Zapojilo se nékolik mistnich knihoven, které
se postupné meéni v komunitni centra. Na komunitni bazi je provozovana také
prirodni zahrada pfi ChelCickém domove sv. Linharta. Dafi se i spoluprace

s mistnimi podnikateli a zemédélci — a musime se pochlubit, nase Obec
Truskovice se vloni stala celostatnim vitézem soutéze ,Vesnice roku” — je
drzitelem OranZové stuhy praveé za komunitni Zivot a spolupraci s firmami.

To jsme se ale od cisterciakt dostali hodné daleko. | kdyZz mozna ne, jedna
zkomunitnich bunék MAS Rozkvét plsobi také ve VysSim Brodé a klaSter mu
poskytl zazemi pro pravidelnou ¢innost sdétmi, nové také vznikly vklasterni
zahradé prvni komunitni zdhony. Uvidime, jak se ujmou a rozkvetou.

Rozhovor vedla Pavlina Svatornova.



